
臺北市私立開平餐飲職業學校 113年度「樂齡學堂」公告 
 

講座：講座日前20天開放線上報名，網址：https://tinyurl.com/2x329j8v 

  如有材料費及其他費用，會於線上報名網站中寫明 

打開豐盛的寶箱 

日期時間 講座主題 講師簡介 

3/23(六) 

14~16點 

樂齡族交通安全 

我最行 
劉韻珠講師-交通部道安委員會簡任組長退休 

4/13(六) 

14~16點 

飛揚唱響歌仔戲 

<唱腔與身段體驗> 

蔡瑜真團長-深坑國小樂齡課程講師，唯一在總統府演

出過的歌仔戲團:臺北傳統戲劇團 

5/25(六) 

14~16點 

<靈活脊椎> 

改善體態抗老化 

郭古一講師-宣印學派/ACCUPUNCH 經絡拳創意學習總

教練 

6/15(六) 

14~16點 
餐桌花藝美學 

吳瑞香講師-全球香格里拉酒店花藝冠軍、五星級遠東

大飯店花藝設計總監 

7/13(六) 

14~16點 
璀璨寶石的20問 

許惠琳講師-E.G.L 歐洲寶石鑑定所、歐洲寶石學院鑽

石鑑定師(E.D.G)、前中華寶石研習與推廣協會理事 

8/10(六) 

14~16點 
療癒手作羊毛氈 

吳至鈺講師-沐洋生活藝術工作室、雙北國小、國中美

術教師、台灣羊毛氈推廣協會 

9/7(六) 

14~16點 
開啟美好關係的鑰匙 夏惠汶院士-開平餐飲學校、關係動力學院創辦人 

10/5(六) 

14~16點 

原生植物尋蹤 

<仙跡岩> 
吳金鳳講師-台灣原生植物保育協會 

11/23(六) 

14~16點 
手機攝影 ABC 

何日昌講師-曾任樂友廣告公司攝影師三年、張老師月

刊攝影編輯、工商時報攝影記者十四年、壹週刊攝影

主任八年 

12/14(六) 

14~16點 

<一遊未盡桌遊體驗> 

護智抗退化 

朱少懷講師-開平餐飲學校桌遊社、The Goal 職人町

青少年職人成長營桌遊課 

 

課程：報名請來電02-27556939#317洽詢 

日期 時間 課程名稱 講師簡介 

4/29~7/1 

(5/20暫停) 每週一 

19:00~21:30 
大安合唱團 

蔡昕璋講師-合唱團編曲、伴奏、指導，身心

障礙打擊樂團指導，社區打擊樂團顧問指

導，大學助理教授 
10/21~12/23 

(11/18暫停) 

4/30~7/2 

(5/21暫停) 每週二 

19:00~21:30 

銀髮手機 

智慧生活通 

彭瑞妃講師-大安&南港社區大學、臺北市立

圖書館、臺北市大安區公所、企業員工電腦

教育訓練講師 
10/22~12/24 

(11/19暫停) 

5/3~7/5 

(5/24暫停) 每週五 

19:00~21:30 

NLP 身心強化 

助人技巧 

黃建昌講師-健康潛能 NLP、大道地身心教室

課程講師教練、NGH 催眠健康協助 10/25~12/27 

(11/22暫停) 


